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Informationen fir Interessierte

Parkinson — Was ist das?

Die Parkinson-Krankheit bzw. Morbus Parkinson
ist eine unheilbare, langsam fortschreitende neuro-
logische Erkrankung. Es ist eine degenerative Er-
krankung, bei der die motorischen Fahigkeiten der
Muskulatur je langer je starker eingeschrankt, bzw.
verhindert werden. Dabei wird es immer schwieri-
ger, gewollte Ablaufe und Bewegungskoordinatio-
nen in die Tat umzusetzen.

Die vier Hauptsymptome sind Rigor (Muskelstar-
re), Tremor (Muskelzittern) und Bradykinese (ver-
langsamte Bewegungen), welche bis hin zu Akine-
se (Bewegungslosigkeit) fihren kénnen, sowie
posturale Instabilitat (Haltungsinstabilitéat). Ausge-
I6st wird Parkinson durch das Absterben von Zellen
im Mittelhirn, die den Botenstoff Dopamin herstel-
len.

Ziel

Ziel unserer Selbsthilfegruppe (SHG) ist es, mit
regelmassigen, gemeinsamen Aktivitaten unsere
Lebensqualitat zu erhalten oder vielleicht sogar
etwas zu verbessern. Wir unterstiitzen und motivie-
ren uns dabei gegenseitig. Den Wissens- und Er-
fahrungsaustausch férdern wir sowohl unter uns,
als auch mit eingeladenen Fachspezialisten, wie
z.B. Therapeuten oder Sport-Instruktoren.

Wir wollen moéglichst lange selbstandig und aktiv
bleiben.

Organisation

Unsere SHG wurde im Januar 2009 offiziell ins
Leben gerufen. Wir sind organisatorisch der Verei-
nigung Parkinson Schweiz zugeordnet und sind
keine eigenstandige Rechtspersonlichkeit.
Unsere monatlichen Treffen und allfalligen Aktivita-
ten organisieren wir selber. Einmal pro Jahr treffen
wir uns mit einer anderen Parkinson Schweiz SHG.
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Mitglieder

Unsere SHG, JUPP Aktiv ZH setzt sich vorwie-
gend aus sehr jungen Betroffenen zusammen, die
das Pensionsalter noch nicht erreicht haben
und/oder schulpflichtige Kinder haben.

Auch die Angehdrigen (Partner/innen) sind Mit-
glieder unserer SHG. Alle Mitglieder unserer SHG
sind auch Mitglieder bei der Parkinson Schweiz.

Die meisten unserer Betroffenen Mitglieder muss-
ten auch bereits ihr Arbeitspensum reduzieren. Sei
es aufgrund der Symptome oder der Nebenwirkun-
gen der Medikamente. Die Kraft, Koordination, Kon-
zentration und Energie reicht bei vielen nicht mehr
aus, um ein 100%-iges Arbeitspensum zu bewalti-
gen.

Finanzen

Wir fihren ein eigenes Konto und werden mit ei-
nem kleinen Beitrage von der Parkinson Schweiz
unterstutzt.

Gonner

Wir freuen uns Uber Gonner, die uns unterstiitzen
und uns damit helfen unsere Lebensqualitéat zu
verbessern. Mit diesen Beitragen kénnen wir unse-
ren Mitgliedern Referate mit Fachpersonen und
Diskussionen ermdglichen. Auch notwendigen
sportlichen und geistigen Aktivitdten mit Therapeu-
ten und Instruktoren helfen uns, mdglichst lange
selbstandig und aktiv zu bleiben.
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